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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawic¢ prawidtowq. Przyktad: "pobieranie*/niepobieranie*".

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1 Organ administracji publicznej, do | Burmistrz Gminy Brwindw
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Ogarniajaca Rodzinne Tematy pod nazwa: FORT, Forma prawna: Fundacja,
Numer Krs: 0000701114, Kod pocztowy: 05-825, Poczta: Ksiazenice, Miejscowos¢: Ksigzenice, Ulica:
Cichociemnych, Numer posesji: 12, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: grodziski, Gmina:
Grodzisk Mazowiecki, Strona www: https://fortgrodzisk.pl/, Adres e-mail:
kontakt@fortgrodzisk.pl, Numer telefonu: 501619846,

Adres korespondenc;ji:

Kod pocztowy: 05-825, Poczta: Grodzisk Mazowiecki, Miejscowosé: Grodzisk Mazowiecki, Ulica:
Okulickiego , Numer posesji: 19B, Numer lokalu: 10, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: grodziski
, Gmina: Grodzisk Mazowiecki,

2. Dane osoby upowaznionej do Agnieszka Tor
sktadania wyjasnieri dotyczacych

oferty (np. imig i nazwisko, nun.1er . | Adres e-mail: tuli.przytuli@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) 665060863

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publlcznego Warsztaty dla przysztych rodzicow i rodzicow matych dzieci
- masaz Shantala l
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10.11.2024 |Data 31.12.2024

zakoniczenia

Data
rozpoczecia

2. Termin realizacji zadania?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

W ramach zadania przeprowadzony zostanie warsztat z nauki masazu Shantala dla rodzicow i
przysztych rodzicow zamieszkatych na terenie gminy Brwindw.

Warsztat bedzie trwat 3 h. Warsztat z nauki masazu Shantala poprowadzony zostanie przez
Certyfikowane Instruktorki Masazu Shantala.

W warsztacie masazu Shantala bedzie mogto uczestniczy¢ od 8 do 20 os6b. Masaz Shantala to
metoda masowania niemowlat, ale réwniez starszych dzieci. Warsztat odbedzie sie przy minimalnej
liczbie zapisanych oséb: 8.

Masaz Shantala oferuje wiele korzysci zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzicéw: Rodzice zauwazajg
m.in., ze dzieci masowane sg bardziej zrelaksowane, masaz redukuje w nich poziom napiecia. Jest to
forma budowania bliskosci z dzieckiem na lata, przez co rodzicom na poczatku drogi rodzicielskiej
(ale i pdiniej) tatwiej uwierzy¢ i zauwazy¢ swoje kompetencje. Dzieci masowane lepiej $pia.
Niektérzy zauwazaja poprawe perystaltyki jelit u niemowlat regularnie masowanych, zmniejszenie
lub brak kolek u maluszkéw. Masaz pomaga dzieciom w nauce swojego ciata i zwiekszeniu
$wiadomosci ruchéw swojego ciata. Dotyk i blisko$¢ rodzica z dzieckiem wptywa kojaco, redukuje
stres rodzica i zwieksza poczucie spetnienia w nowej roli. Podczas zajeé rodzice dowiedzg sie kiedy i
jak zaczaé masowac maluszki/starsze dzieci, kiedy dziecka nie masowaé, na co zwrécié¢ uwage jesli
chodzi o otoczenie, jakie préby podjaé, gdy dziecko nie chce byé {nie lubi) masowane z réznych
powodéw. Poznaja podstawowe zasady i ruchy w masazu Shantala, oprécz typowego masazu
Shantala uczestnicy poznajg masaz antykolkowy, pomagajacy rozluznié brzuszek takze u starszych
dzieci (np. w wieku przedszkolnym).

Zadanie ma na celu przygotowanie rodzicdw do pojawienia sie dziecka, pomoc w starcie opieki nad
nowym cztonkiem rodziny, zintegrowanie rodzicéw, stworzenie miejsca do kontaktu i wymiany
doswiadczen. Podniesienie kompetencji rodzicielskich wptywa na lepszy start dziecka, wiekszg
sprawczosé rodzicow, a co za tym idzie profilaktyke depresji okotoporodowej, ktéra coraz czesciej
dotyka zarowno mamy, jak i ojcéw nowonarodzonych dzieci.

Dzieki realizacji zadania, nastepuja zmiany spofeczne, takie jak:

-Wzrost swiadomosci matek i ojcéw w temacie radzenia sobie z trudnosciami rodzicielskimi
-Wzrost samoakceptacji w roli rodzica

-Profilaktyka depresji okotoporodowej

-Uzyskanie bliskosci z grupa osé6b w podobnej sytuacji

-Nawiazanie nowych kontakiéw spotecznych

-Rodzice wychodzacy z zajec z wiedzg praktyczng dotyczacqy obstugi niemowlecia (ktérej czesto im
brakuje na starcie)

W zajeciach udziat bedg mogty wzia¢ udziat osoby zamieszkate na terenie Gminy Brwindw. O
uczestnictwie w zajeciach bedzie decydowa¢ kolejnoé¢ zgtoszen. Informacje o wydarzeniu zostang
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rodzicow.

Miejsce realizacji

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(warto$¢ docelowa)

nauki masazu Shantala

przeprowadzenie jednego warsztatu z | grupa rodzicéw z

niemowletami i matymi

upublicznione na mediach spotecznosciowych Fundacji oraz na lokainych grupach facebook'owych

Spotkania zostang poprowadzone w miejscu udostepnionym do zajeé bezptatnych dla rodzicéw, w
przestrzeni bezpiecznej dla rodzicédw i malych dzieci.

Sposdéb monitorowania

rezultatéw / érédio
informacji o osiggnigciu
wskaZnika

Lista obecnosci, ankieta
zadowolenia z zajeé

dziecmi i przysztych
rodzicéw (8-20 oséb)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

| Fundacja FORT powstata w 2017 roku i dziata giéwnie na terenie gminy Grodzisk Mazowiecki.
Filarem dziatan fundacji jest rokroczna realizacja zadania publicznego w ramach ktérego
realizowane jest szeroko pojetej wsparcie rodziny jeszcze przed narodzinami dziecka przez kolejne
etapy rodzicielstwa. Fundacja jest znana w okolicy jako miejsce wsparcia merytorycznego i
emocjonalnego dla rodzicéw doswiadczajacych trudnosci. Rodzice bardzo chwalj realizowane przez
FORT zajecia za wysoki poziom merytoryczny, dobre przygotowanie, empatie, zrozumienie,
wsparcie w temacie rodzicielstwa. Do Fundacji zgtaszajq sie takze osoby dopiero planujace lub
rozwazajace posiadanie dzieci, szukajac odpowiednich szkolen i wzorcéw, ktére pomoga im w tym
okresie. Fundacja promuje swoje dziatania w ramach postéw (takze sponsorowanych) na profilu
Facebook.com, kanatami wspétpracy z lokalnymi osrodkami kultury, swietlicami, placéwkami
opiekuriczo-wychowawczymi, a takze przez lokalne radio i prase. Wielu rodzicow trafia do nas z
polecenia swoich znajomych, nasze zajecia s wyczekiwane i polecane za wysoki poziom.

W ubiegtych latach Fundacja poprowadzita 8 edycji Szkoly Rodzenia, 6 edycji grupy wsparcia
»Urodzitam zycie”, 2 ogdlnopolskie akcje Mlekoteka, wspierata mamy w Punkcie porad laktacyjnych.
Fundacja zorganizowalta trzy wernisaze fotograficzne. W latach 2017-2022 zorganizowata kilka
duzych spotkan dla mam oczekujacych narodzin dzieci, o karmieniu piersig oraz dla kobiet o
profilaktyce zdrowotnej. Duzg popularnoscia cieszyty sie warsztaty ,,Czerwona Wstazeczka”, nie
tylko edukujace nastolatki w temacie menstruacji, ale tez budujace blisko$¢ matka-corka w czasie
hormonalnej burzy, gdy jest to szczegdlnie trudne. W pandemii, kiedy kobiety i matki szczegdinie
potrzebowaty wparcia i wiezi Fundacja nie ustata w dziataniach i w miare mozliwosci i obostrzen
realizowata zatozony program (niektore zadania realizowane byly w formie on-line lub
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hybrydowo).W 2022 roku Fundacja poza realizacjg zadania gminy przeprowadzita warsztaty
aktywizacji zawodowej dla mam z matych miejscowos$ci w ramach programu ,Skrzydta dla Mamy”
Fundacji BKG oraz przeprowadzita cykl dla mam ,,Otulamy Mamy” - spotkania w kregu opowiesci
porodowych w ramach programu ,Dziataj lokalnie” organizowanego przez ,Stowarzyszenie Europa i
My”. W 2023 w ramach konkursu "Netto. Sasiedzka Moc" Fundacja zrealizowata dodatkowa edycje
szkoty rodzenia, po raz pierwszy nie tylko dla mieszkaricow gminy Grodzisk Mazowiecki. W tym roku
zrealizowata takie warsztaty "Dzieri Dobry, Dziecko!" dzigki dofinansowaniu z programu Mazowsze
Lokalnie. Wszystkie aktywnosci Fundacji sg realizowane przez cztonkinie Fundacji, wolontariuszki i
przyjaciot.

Doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie

Fundacja FORT prowadzi tego typu zajecia na terenie gminy Grodzisk Mazowiecki od poczatku
swojej dziatalnosci, od roku 2017. Sa to spotkania prowadzone kilka razy w roku, zaleznie od ilosci
pozyskanych srodkéw z dofinansowan réznego typu.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby ludzkie

Certyfikowane Instruktorki Masazu Shantala
Zasoby rzeczowe

Lalki doradcze obcigzeniowe do noszenia dzieci, lalki do masazu Shantala (warto$¢ okoto 5000 zt)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
irodet
1. |Wynagrodzenia prowadzacych 1 380,00
warsztat z nauki masazu Shantala (2
prowadzace)
2. |[Ksiegowo$é, koordynacja, promocja w 320,00
mediach spofecznosciowych
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 1 700,00 1 700,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczaml(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);
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2)
3)
4)
5)
6)

7)

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / rategat=fa}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / rategatiar* z optacaniem

naleinosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / ing
o idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, zfozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...coccceeeriviiiiciniine
Zataczniki:
1. Wskazanie oséb uprawnionych do sktadania oferty/podpisania umowy (obligatoryjny -

papierowo)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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