+R. S25. 24.2025

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczohym(‘)am

przy poszczegolnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawi¢ prawidiowg. Przyklad: "pobteranie®/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktérego adresowana jest oferta

Burmistrz Gminy Brwindéw

2. Rodzaj zadania publiczhego?

14) nauka, szkolnictwo wyisze, edukacja, oswiata i
wychowanie

-

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

577301309,

Nazwa: Fundacja Szlachetny Cel, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001110310, Kod pocztowy:
05-840, Poczta: Brwinow, Miejscowosc: Brwindw, Ulica: Rynek, Numer posesji: 22, Numer lokalu: 6
, Wojewodztwo: mazowieckie, Powiat: pruszkowski, Gmina: Brwindw, Strona www:

www.fundacjaszlachetnycel.pl, Adres e-

mail: szlachetnycel@gmail.com, Numer telefonu:

Adres do korespondengcji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imig i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Jadwiga Koztowska

Adres e-mail: jadwigalysoniewskal@gmail.com Telefon:
577301309

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Wigcz motywacje do dziatania

2. Termin realizacji zadania?

Data 01.12.2025

zakoriczenia

Data
rozpoczecia

22.09.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

RPL/11247/
Data:2025~
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Opis zadania

Projekt "Wigcz motywacje do dzialania” to intensywny cykl warsztatow rozwojowych skierowany do
dorostych mieszkaficow gminy Brwindw, ktérzy odczuwaja spadek motywacji lub zmagajg sie z jej
brakiem w codziennym zyciu — zaréGwno w pracy, nauce, jak i w dziataniach osobistych (¢wiczenia,
dieta, pasje). Program zostat opracowany na podstawie wieloletnich badan i doswiadczen
ekspertéw zajmujacych sie psychologia motywacji, neuronaukg oraz coachingiem rozwojowym.

Warsztaty skupiaja sie na przetamaniu schematéw ,motywacyjnej hustawki” oraz stomianego
zapatu, ktére skutecznie uniemozliwiajg realizacje celow i systematyczne dziatanie. Uczestnicy
poznajg 5-etapowy algorytm pracy nad motywacja, ktéry — dzieki potgczeniu narzedzi
psychologicznych, fizjologicznych i praktycznych ~ pozwala na trwate , przetgczenie sie” w tryb
codziennego dziatania z wewnetrznej sily, a nie pod przymusem.

Cykl potrwa 2,5 miesigca i obejmie serie spotkan warsztatowych w formule stacjonarnej, materiaty
edukacyjne, ¢wiczenia praktyczne oraz indywidualne konsultacje. Uczestnicy poznajg narzedzia
takie jak: ,Drzewo Motywacji”, ,Laboratorium Motywacyjne”, , Technika 3 Krokdw” czy ,Bloki
Startowe”.

Projekt jest odpowiedzia na ogromng potrzebe wsparcia psychicznego i emocjonalnego wsréd oséb
dorosfych, ktére — mimo potencjatu i dobrych checi — czesto nie potrafig sie zmobilizowad do
systematycznego dziatania. W swiecie petnym rozproszen, obowigzkéw i presji, zyskanie
umiejetnosci samodzielnego ,wigczania” motywacji to kluczowy element dobrostanu psychicznego
i osobistego rozwoju.

Miejsce realizacji

Centrum Aktywnosci Spotecznej ul. Wilsona 2, 05-840 Brwindéw

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / irédio
(wartosé docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikow biorgcych udziat w | min. 30 oséb Lista obecnosci z kazdego
catym cyklu warsztatow spotkania
Wzrost samoswiadomosci Uczestnicy nauczg sie Kwestionariusz samooceny
rozpoznawac wilasne wzorce
motywacyjne, identyfikowacé
blokady oraz zrédta oporu
przed dziataniem
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Wzrost umiejetnosci samomotywacji

Uczestnicy poznajg i wdroza
5-etapowy algorytm
motywacyjny, kidry beda
mogli stosowac w
codziennym zyciu do
dowaolnego celu lub dziatania

Kwestionariusz samooceny

Zmniejszenie odkladania zadan

Redukcja tendencji do
prokrastynacji i stomianego
zapatu — uczestnicy beda
podejmowac dziatania
systematycznie, nie czekajac
na ,idealne warunki”

Wozrost energii i zaangazowania

Poprawa fizjologiczna i
mentalna — uczestnicy
opanujg techniki
podnoszace poziom energii i
gotowosci do dziatania w
zaledwie 60 sekund

Kwestionariusz samooceny

Wozrost integracji spotecznej
uczestnikow

Uczestnicy nawiazg nowe
relacje

Rozwéj umiejetnosci zarzgdzania soba

Uczestnicy naucza sie
zarzadzac swoim stanem
wewnetrznym, emocjami
oraz planowaniem dziatan w
oparciu o realne mozliwosci i
wiasne motywatory

Obserwacja interakgji
grupowych w trakcie
warsztatow

Kwestionariusz samooceny

Lepsze samopoczucie psychiczne

Zmniejszenie poziomu
frustracji, przyttoczenia i
braku kontroli nad sobg ~
zwiekszenie poczucia
sprawczosci i wplywu
uczestnikow

Deklaracje uczestnikow

Motywacja diugoterminowa

Uczestnicy wypracujg
wiasne, giebokie
motywatory, niezalezne od
zewnetrznych nagréd i kar,
co pozwoli im dzialaé
niezaleznie od okolicznosci

Obserwacja pracy na
zajeciach
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Woazrost kompetencji miekkich Uczestnicy rozwing Kwestionariusz samooceny
umiejetnosci takie jak:
samoorganizacja,
podejmowanie decyzji,
koncentracja, budowanie
nawykdéw, radzenie sobie z

oporem
Zwiekszenie szans na sukces Poprzez lepsze zarzadzanie | Deklaracje uczestnikow
zawodowy i osobisty sobg i wzrost skutecznosci w

dziataniu, uczestnicy
2zwiekszg swoje szanse na
rozwoj zawodowy, awans,
ukonczenie projektéw czy
realizacje celow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Szlachetny Cel zajmuje sie pomoca ludziom w trudnej sytuacji Zzyciowej. Wierzymy, ze
dzieki naszemu wsparciu, kazdy moze stac sie wartosciowg czescig spoteczenstwa. Zapewniamy
pomoc psychologiczng, organizujemy zbidrki dla oséb ubogich, warsztaty edukacyjne i wiele innych.
Dziatamy na wielu ptaszczyznach, tym samym zapewniamy kompleksowe wsparcie naszym
podopiecznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zesp6t fundacji powotany do realizacji projektu tworzg osoby z przygotowaniem psychologicznym,
pedagogicznym i socjologicznym, ktére posiadajq wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
warsztatow grupowych, sesji rozwojowych oraz pracy metodami aktywizujgcymi i opartymi na
dowodach naukowych (evidence-based). Realizatorzy warsztatow posiadaja certyfikaty z zakresu
pracy coachingowej, facylitacji oraz metodologii projektowania programdéw rozwajowych.

Zasoby, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja dysponuje zaréwno zasobami osobowymi, jak i organizacyjnymi niezbednymi do
przeprowadzenia zaplanowanego cyklu warsztatow:

1)Zespdt specjalistow: psychologowie, trenerzy i edukatorzy z doswiadczeniem w pracy
indywidualnej i grupowej z osobami dorostymi;

2)Zesp6t wolontariuszy: 16 osob chetnych do pomocy przy: promocji wydarzenia w social-mediach;
kazdorazowym przygotowaniu sali wyktadowej; dbatosci zaopatrzeniu kazdego uczestnika w
materialy edukacyine z zajec; 6 studentéw V roku psychologii, ktérzy zebrali badania naukowe zeby
opracowac merytoryczng prezentacje na warsztatach.

3)Zasoby lokalowe: dostep do przestrzeni warsztatowych umozliwiajacych prace z grupami do
20-30 osdb, wyposazonych w niezbedny sprzet (rzutniki, tablice);
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
#rodet
1. |Koszt opracowania kursu przez 200,00
specjalistow
2. | Wynagrodzenie prowadzacego 1 800,00
warsztaty
3. |Koszty przygotowania uméw i rozliczen 400,00
( US, ZUS,PIT-Y)
4. | Artykuty papiernicze niezbedne do 500,00
prowadzenia zajec + wydruk
materiatéw do cwiczen w czasie
warsztatow.
5. | Poczestunek dia uczestnikdw 500,00
warsztatow
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 400,00 3 200,00 200,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategaf=ig}* z optacaniem

naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=jg}* z optacaniem

naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
b idencigt ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym,;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne aswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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Fundacja SZLACHLi . iv:
05-840 Brwinow, ul. Rynek 22/
NIP: §342680822, KRS: 0001110310

.......... tel. A77-301-304........

.....

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowainionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
1. Wskazanie oséb uprawnionych do skiadania oferty/podpisania umowy (fakultatywny)

1 Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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