PR.S525.25.2025

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonyn{H‘
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowq. Przyktad: "pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe mformacje o ztozonej ofercie

1. Organ admmlstracu publicznej, do | Burmistrz Gminy Brwinow
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta{-téw)

1 Nazwa oferenta{-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidenciji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Szlachetny Cel, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001110310, Kod pocztowy:
05-840, Poczta: Brwindw, Miejscowosé: Brwindw, Ulica: Rynek, Numer posesji: 22, Numer lokalu: 6
, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: pruszkowski, Gmina: Brwindw, Strona www:
www.fundacjaszlachetnycel.pl, Adres e-mail: szlachetnycel@gmail.com, Numer telefonu:
577301309,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do Jadwiga Koztowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: jadwigalysoniewskal@gmail.com Telefon:
577301309

1l1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publlcznego Zyskaj Pewnasé Siebie
2. Termin realizacji zadania® Data 26.05.2025 Data 27.06.2025
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

A

Pll/11248/2025 p
Data 2025-04-14
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Opis zadania

Projekt pod nazwg Zyskaj Pewnosc Siebie, to cykl praktycznych warsztatéw rozwoju osobistego
stworzony specjalnie z myslg o dorostych mieszkaricach gminy Brwinéw. Zajecia kierowane s3 do
os6b, ktdre zmagajg sie z brakiem pewnosci siebie — a co za tym idzie, czesto nie podejmujg
wyzwarn, rezygnujg z marzen, bojg sie wyrazac swoje zdanie lub stale sie poréwnujg z innymi.
Wspdiczesny Swiat wymaga od nas aktywnosci, odwagi i zdecydowania — tymczasem wiele osob,
cho¢ kompetentnych i petnych potencjatu, blokuje sie w codziennym dziataniu, bo nie wierzy w
siebie. Przez to nie rozwijajg kariery, maja trudnosci w relacjach czy po prostu czuja sie
"niewystarczajgco dobrzy". Projekt odpowiada na te potrzebe — pokazuje, Ze pewnos¢ siehie moina
zbudowad i ze kazdy ma w sobie zasoby, by dziala¢ z wewnetrzng sitg.

Program warsztatéw zostat opracowany przez zespét psychologdw i treneréw rozwoju osobistego
na podstawie wieloletnich badan nad mechanizmami pewnosci siebie, samooceny i komunikacji
interpersonalnej. To nie teoretyczne wyktady, lecz angazujgce, praktyczne spotkania, ktére krok po
kroku pomagaja uczestnikom przejs¢ od niepewnosci do dziatania.

Czego uczestnicy dowiedzg sie wewnatrz kursu?

-Jak dziata mechanizm pewnosci siebie w mézgu i jak go ,,uruchamiac” na co dzief

-Jak budowa¢ pozytywny obraz siebie i skutecznie walczy¢ z wewnetrznym krytykiem

-Jak wyznaczac granice i mowic ,nie” bez poczucia winy

-Jak swobodnie wyrazac siebie — takze w stresujgcych sytuacjach

-Jak wzmacniaé poczucie wtasnej wartosci i wykorzystywac je jako trwate Zrédto sity

-lak zaczgc dziata¢ — nawet, gdy pojawia sie lek, niepewnos¢ lub opinia innych

Warsztaty bedg trwaty miesigc i odbywac sie bedq w formie cyklicznych spotkarn ~ kameralnych,
wspierajacych, sprzyjajacych budowaniu zaufania i wzrostowi uczestnikow. Kazda osoba wyjdzie z
nich nie tytko z wiedzg, ale tez z nowg energia do dziatania.

Korzysci z uczestnictwa w projekcie:

-Trwaly wzrost pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci

-Lepsze relacje interpersonaine i wieksza asertywnos¢

-Skuteczniejsze dziatania w zyciu zawodowym i prywatnym

-Umiejetnos¢ radzenia sobie z oceng, stresem i krytyka

-Motywacja do dalszego rozwoju osobistego

-Odzyskanie wpltywu na wiasne decyzje i dziatania

-Wzmocnienie odwagi do wyrazania siebie i realizacji celéow

-Integracja z innymi mieszkaficami gminy w przyjaznej, wspierajgcej atmosferze

Miejsce realizacji

Centrum Aktywnosci Spotecznej ul. Wilsona 2, 05-840 Brwindw

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéow rezultatow / Zrédto
{wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
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Liczba uczestnikow warsztatéw Minimum 30 dorostych Lista obecnosci
mieszkancow gminy

Brwindw

Nabycie praktycznych umiejetnosci Minimum 85% uczestnikow | Arkusze samooceny,

komunikacyjnych potwierdza rozwdj ¢wiczenia praktyczne,
umiejetnosci komunikacjii | obserwacja trenera
asertywnosci

Wzrost deklarowanego poziomu Co najmniej 80% Arkusze samooceny

pewnosci siebie uczestnikow uczestnikéw zgtasza
poprawe w samoocenie po
zakonczeniu kursu

Zmniejszenie poziomu wewnetrznego | Minimum 70% uczestnikdw | Test samoswiadomosci i

krytyka potrafi zidentyfikowac i raport po zajeciach
zatrzymacé negatywne indywidualnych
schematy mys$lenia
Rozwdj osobisty i motywacja do Co najmniej 90% Rozmowy podsumowujace,
dziatania uczestnikéw deklaruje che¢ | zadania koricowe

dalszego rozwoju po
zakoficzeniu warsztatow

Integracja lokalnej spotecznosci Niektérzy uczestnicy Obserwacja po zajeciach
podejmujg dalsze wspolne
dziatania poza warsztatami

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Szlachetny Cel zajmuje sie pomocg ludziom w trudnej sytuacji zyciowej. Wierzymy, ze
dzieki naszemu wsparciu, kazdy moze stac sie wartosciowq czescig spoteczenstwa. Zapewniamy
pomoc psychologiczna, organizujemy zbiérki dla oséb ubogich, warsztaty edukacyjne i wiele innych.
Dziatamy na wielu ptaszczyznach, tym samym zapewniamy kompleksowe wsparcie naszym
podopiecznym.

Doséwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zespdt fundacji powotany do realizacji projektu tworzg osoby z przygotowaniem coachingowym,
psychologicznym i socjologicznym, ktére posiadaja wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu
warsztatéw grupowych dorostych.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Naszym wkiadem w projekt bedzie:

-Organizacja i rozliczenie przedsiewziecia
-Zapewnienie lokalu z wyposazeniem w petni dostosowanym do potrzeb oséb z
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niepetnosprawnosciami.

-Opracowanie i sfinansowanie reklamy w social-mediach

-Zaangazowanie spotecznosci lokalnej w projekt.

Fundacja dysponuje zaréwno zasobami oscbowymi, jak i organizacyjnymi niezbednymi do
przeprowadzenia zaplanowanego cyklu warsztatow:

1)Zespét specjalistdw: psychologowie i edukatorzy ;

2)Zespét wolontariuszy: 13 0séb chetnych do pomocy przy: promocji wydarzenia w social-mediach;
kazdorazowym przygotowaniu sali wyktadowej; dbatosci zaopatrzeniu kazdego uczestnika w
materialy edukacyjne z zajec

3)Zasoby lokalowe: dostep do przestrzeni warsztatowych umozliwiajgcych prace z grupami ok.30
0s6b, wypaosazonych w niezbedny sprzet (rzutniki, tablice);

. Szacunkowa_kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
irédet
1. |Wynagrodzenie prowadzacego 900,00
warsztaty
2. | Artykuty papiernicze niezbedne do 600,00

prowadzenia zajec + opracowanie i
wydruk materiatow do cwiczen w
czasie warsztatow.

3. |Poczestunek dla uczestnikéw 300,00
warsztatéw
4, |Koszty przygotowania umdw i rozliczen 200,00
{ US, ZUS,PIT-Y)
5. |Koszt plakatow i ulotek 200,00
J— — = — —— _—
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2 200,00 2 200,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta{-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywac wyfacznie w ramach prowadzone;j
odptatnej dziatainosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat-ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg

s .
W"aSCTWTEWId‘EITqu*'
?
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, zloiyly stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Fundacja SZI.ACHETNY CEL
08-840 Brwin~w ul. Rynek 22/8
NIP: 5342680822, <RS: 0001110310

----------- -tei: -57r_-301 -309- werrer

----------------------------------------

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy 0s6b
upowaznionych
do sktadania oswiadczen

woli Fun Cja
w imieniu oferenta) N,:f's" SZL.A G YeeL
Dat3® ey o2k 2
.tc-f.'...ﬁj_ ': X n%bb:l'11031o
AMou-2

Zatgczniki:
1. Wskazanie osob uprawnionych do sktadania oferty/podpisania umowy (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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