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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi-
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach. (L)Q};a
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslié niewfasciwg
odpowied? i pozostawic prawidiows. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*".

1. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Burmistrz Gminy Brwmow
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 14) nauka, szkolnictwo wyisze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Szlachetny Cel, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001110310, Kod pocztowy:
05-840, Poczta: Brwindw, Miejscowosc: Brwindw, Ulica: Rynek, Numer posesji: 22, Numer lokalu: 6
, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: pruszkowski, Gmina: Brwindw, Strona www:
www.fundacjaszlachetnycel.pl, Adres e-mail: szlachetnycel@gmail.com, Numer telefonu:
577301309,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Jadwiga Koztowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

Adres e-mail: jadwigalysoniewskal@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) . IBANSONIS @

577301309

#it. Zakres rzeczowy zadania publlcznego

SmartDetox: Zyj na 100%, nie na 5G

1. Tytut zadania publlcznego

2. Termin realizacji zadania? Data 08.09.2025 |Data 21 11 2025
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu jest pomoc matoletnim z gminy Brwindéw w wyjsciu z uzaleznienia od urzadzen
mobilnych. Zwiekszenie swiadomosci na temat uzaleznienia od telefonu.

Dodatkowo wypracowanie zdrowych nawykow korzystania z technologii, promowanie aktywnosci
fizycznej i alternatywnych form spedzania czasu. Oraz rozwijanie kompetenciji spotecznych i
komunikacyjnych. Problem uzaleznienia od telefonu komdrkowego wsrdd dzieci i mlodziezy staje
sie coraz bardziej powszechny. Nadmierne korzystanie z urzgdzert mobilnych moze prowadzi¢ do
problemdw zdrowotnych, zaburzen koncentracji oraz trudnosci w relacjach miedzyludzkich.
Dlatego, wraz z naszymi wolontariuszami przeprowadzilidmy anonimowe ankiety na terenie gminy
Brwindw, z ktérych wynika, ze aZ 98% uczniéw biorgcych udziat w ankiecie, jest uzaleznionych od
korzystania z telefonu. Z uwagi na ten niepokojgcy wynik, postanowilismy zaczac dziafac.
Wspaéipracujacy z nami psychologowie, studenci psychologii i pedagog, majg za zadanie opracowac
scenariusz dla cyklu spotkan warsztatowych. Ktérych celem, bedzie udwiadomienie uczestnikom
konsekwencji nadmiernego uzywania smartfondw, oraz zaproponowanie alternatywnych form
spedzania czasu. Projekt warsztatoéw ma na celu uswiadomienie dzieciom i mlodziezy problemu
uzaleznienia od telefonéw oraz wskazanie alternatywnych sposobdéw spedzania czasu. Dzieki
interaktywnym metodom pracy uczestnicy beda mieli okazje do refleksji i zmiany swoich nawykéw.
Dziatania te mogg przyczynic sie do diugofalowej zmiany w srodowisku lokalnym, promujac zdrowy
styl zycia, bardziej swiadome korzystanie z technologii, oraz integracje wsrdd matoletnich
mieszkancow.

Warsztaty przeznaczone s3 dla dzieci i miodziezy w wieku 8-18 lat z terenu gminy. Podzielone na
trzy grupy wiekowe:

8-101lat

11-14 lat

15-18 lat

Oraz, dorostych opiekundw/rodzicow

Metody i formy pracy:

-Prezentacje multimedialne

-Dyskusje moderowane

-Gry i symulacje edukacyjne

-Praca w grupach

-Warsztaty artystyczne i sportowe

-Zadania praktyczne

Warsztaty bedg realizowane od wrzesnia przez 2,5 miesiaca i obejma:

-Wprowadzenie do problemu — czym jest uzaleznienie od telefonu i jakie s3 jego skutki?
-Eksperyment cyfrowego detoksu — jak sie czujemy bez telefonu?

-Zarzadzanie czasem — jak skutecznie planowa¢ dzien bez nadmiernego korzystania z telefonu?
-Rozwijanie umiejetnosci spotecznych - budowanie relacji bez smartfona.

-Aktywnosci alternatywne — zajecia sportowe, artystyczne i rekreacyjne.

-Podsumowanie i refleksja — wypracowanie indywidualnych strategii ograniczania czasu przed
ekranem.

W ramach projektu zrealizujemy:

-Cykl warsztatow edukacyjnych dla dzieci,

-Kampanie informacyjng w mediach spotecznosciowych na temat zagrozen wynikajgcych z
uzaleinienia od telefonu.

-Opracowanie poradnika dla rodzicéw i nauczycieli na temat wspierania dzieci w zdrowym
korzystaniu z technologii, ktéry rozdamy na spotkaniu edukacyjnym dia dorostych uczestnikow.
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Czym wyroznia sie nasz pomyst?

Nasz projekt tgczy edukacje z praktycznymi doswiadczeniami. Innowacyjnos¢ polega na polgczeniu
cyfrowego detoksu z realnymi aktywnosciami integracyjnymi i alternatywnymi sposobami spedzania
czasu. Dodatkowo angazujemy cate Srodowisko lokalne, w tym rodzicéw i nauczycieli, aby stworzy¢
kompleksowe wsparcie dla dzieci i mlodziezy.

Miejsce realizacji

Centrum Aktywnosci Spotecznej ul. Wilsona 2, 05-840 Brwinéw, oraz Swietlica Socjoterapeutyczna -
Brwindw, ul. Grodziska 31

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatéw rezultatéw / zrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Zwiekszona swiadomos¢ dzieci i 80% uczestnikéw wykazuje | Ankiety ewaluacyjne,

miodziezy na temat zagrozen wzrost $wiadomosci rozmowy grupowe, testy

wynikajacych z nadmiernego uzywania wiedzy

telefonu

Lepsze umiejetnosci zarzadzania 70% uczestnikéw wdraza Dzienniczki aktywnosci,

czasem nowe techniki zarzadzania | obserwacje nauczycieli i
czasem wychowawcow

Wieksza liczba uczestnikéw Wozrost 0 50% liczby dzieci Listy obecnosci, raporty z

angazujacych sie w aktywnosci poza biorgcych udziat w zajec, obserwacje, zdjecia 2

ekranem aktywnosciach offline wydarzen

Wzmocnienie relacji miedzyludzkich 60% uczestnikow deklaruje | Ankiety samooceny,

poprzez interakcje twarzg w twarz poprawe relacji z wywiady z uczestnikami i
réwiesnikami i rodzing rodzicami

Zmiana nawykdw wsrdd dzieci i 50% uczestnikdw ogranicza | Poréwnanie dziennikéw

miodziezy, ograniczajac ich zaleznos¢ | czas spedzany przy ekranie o | ekranowych przed i po

od technologii min. 30% projekcie, deklaracje

uczestnikéw

Wazrost swiadomosci wirdd rodzicéw i | 75% dorostych Ankiety, frekwencja na

nauczycieli uczestniczgcych w warsztatach, rozmowy z
dziataniach edukacyjnych nauczycielami i rodzicami
deklaruje wieksza

swiadomos$¢ zagrozen

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobdéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Szlachetny Cel zajmuje sie pomoca ludziom w trudnej sytuacji zyciowej. Wierzymy, ze
dzieki naszemu wsparciu, kazdy moze stac sie wartosciowa czescig spoteczenstwa. Zapewniamy
pomoc psychologiczng, organizujemy zbidrki dla 0séb ubogich, warsztaty edukacyjne i wiele innych.
Dziatamy na wielu ptaszczyznach, tym samym zapewniamy kompleksowe wsparcie naszym
podopiecznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zespdt fundacji powotany do realizacji projektu tworzg osoby z przygotowaniem psychologicznym,
pedagogicznym i socjologicznym, ktére posiadajg wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
warsztatéw grupowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Naszym wkiadem w projekt bedzie:

-Organizacja i rozliczenie przedsiewziecia

-Zorganizowanie i opfacenie opracowania: scenariusza warsztatéw, oraz materiatéw dydaktycznych
dla rodzicow i nauczycieli.

-Zapewnienie lokalu z wyposazeniem w peini dostosowanym do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.

-Opracowanie i sfinansowanie reklamy w social-mediach

-Zaangazowanie spotecznosci lokalnej w projekt.

Fundacja dysponuje zaréwno zasobami osobowymi, jak i organizacyjnymi niezbednymi do
przeprowadzenia zaplanowanego cyklu warsztatow:

1)Zespét specjalistow: psychologowie i edukatorzy ;

2)Zespot wolontariuszy: 12 oséb chetnych do pomocy przy: promocji wydarzenia w social-mediach;
kazdorazowym przygotowaniu sali wykiadowej; dbatosci zaopatrzeniu kazdego uczestnika w
materialy edukacyjne z zajec

3)Zasoby lokalowe: dostep do przestrzeni warsztatowych umozliwiajacych prace z grupami do
20-30 os6b, wyposazonych w niezbedny sprzet {rzutniki, tablice);

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartoséc PLN Z dotacji Z innych
#rodet
1. |Wynagrodzenie prowadzacego 5 500,00
warsztaty
2. | Artykuly papiernicze niezbedne do 800,00

prowadzenia zajec + wydruk
materiatow do cwiczen w czasie
warsztatow.

hd

Poczestunek dla uczestnikow 500,00
warsztatow
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4. | Koszty przygotowania umodw i rozliczeni 400,00
( US, ZUS,PIT-Y)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 200,00 7 200,00 0,00 ‘

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odpflatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zatega{-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng

bariei dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym,;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Fundacja SZLACHETNY CEL
05-840 Brwindw, ul. Rynek 22/6
NIP: 5342¢203082 - KRS:-0321110310
s 7,201,309

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skladania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta) AO (O(A ) 2(

Zatgcezniki:
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1. Wskazanie os6b uprawnionych do sktadania oferty/podpisania umowy (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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